
   

校長室だより     岸和田市立浜小学校    平成２６年 ５号 

 

夏休みが終わり、学校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。 

子どもたちは、それぞれのご家庭で普段と違う経験をし、心も体もひとまわり大きくなっ

たように感じます。 

 

 

 

早寝・早起き・朝ごはん 
 

 

  8 月 31 日の夜、銭湯に行きました。私は 8 時半ごろに出たのですが、その時間にお風呂

場には、まだたくさんの幼児や小学校低学年と思われる子どもたちが居ました。その頃、入

ってきている子どももいました。明日は、学校や幼稚園があるのに、この子たちは何時に寝

るんだろうと心配になりました。 

  始業式で「昨日、何時に寝ましたか？」と聞くと最初に「11 時」と低学年から声があが

り、やっぱり、うちにもいるんだと残念に思いました。子どもたちには、「夏休みは少し遅

く寝たり、遅く起きたりした日もあるかもしれないけど、2 学期になったので、早く寝て早

起きしましょう。」と話しました。 

低学年のうちは特に、家庭での生活のリズムを自分だけでつくることはできません。夜、

早く寝て、朝、気持ちよく目覚め、しっかり朝ごはんを食べて登校すると一日意欲的に過ご

すことができると言われています。小さいときに身についた生活リズムは一生ものとも言わ

れます。ご協力、よろしくお願いします。 

 

 

【のはらのうた くどうなおこ】より 

  みんなが忙しいこの国で、子どもたちとゆっくりした時間をつくりたいですね。 
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【あひる】 

   ユニバーサル・スタジオ・ジャパンの社員教育で大切だといわれていることは次の  

  ３つだそうです。 

 

 まずは、 

① 「はい、にこ、パー」 

「はい」「にこ」の意味はおわかりですよね。「はい」は気持ちのいい返事。「に

こ」は笑顔です。「パー」は、パーっと自分から動くという意味だそうです。  

 

この３つができるようになったら、次は  

②  あひる  

これは、どんな意味だと思われますか？「あ」は挨拶、「ひ」は人の話を聞く、「る」 

は、ルールを守ることだそうです。誰もが、子どものころから学校でもご家庭でも

言われていることです。それを職場で改めて社員教育として行わなければならない

ことが、残念で情けないと感じるのは私だけでしょうか。 

 

最後に 

③  人を許せる人間になる  

これは言葉の通りです。 

 

ユニバーサル・スタジオ・ジャパンでは、職員みんながこれをできたら、お客さん

が増えると考えられています。ということは、お互い気持ちよく過ごせるための①

②③だということです。小さい子どもたちにも少なくとも「あひる」は実行できる

はず・・ 

始業式で、2 学期は「あひる」ができるようになりましょうと話しました。  

学校でもうちでも地域の中でも「あひる」のできる子どもたちを育てていきましょ

う。 
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