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2 学期が始まりますが・・・ 

 長いような短いような夏休みが終わりましたが、暑い日はしばらく続

くようです。お手数をおかけしますが、大きめの水とう（水とうが小さ

ければ、2 本持たせていただいてもありがたいです）や汗ふきタオルな

ど、お子様の熱中症対策にご留意願います。 

熱中症で、中学生が亡くなる悲しいニュースをお聞きになっておられ

ると思います。何よりもお子様の命を守ることを一番に考えていただき、

体調がすぐれないときは無理をしないように保護者の方からお子様へ

ご指導をお願いします。 

岸和田市教育委員会からも熱中症に関する通知がきております。通知

を基にして、本校では下記の 4 点を当面の間、実施していきます。 

①暑さ指数が「危険」レベルとなった場合は、これまでの「原則運動中 

止」から原則を外して「運動は中止」とします。 

②事故の未然防止のため、いったん運動を中止してまず子ども達の健康 

観察を行い、水分を補給させ、状況に応じて涼しい場所で休息をとり 

ます。 

③子ども達の疲労が強い場合などは、以後の運動を中止します。 

④運動の再開が可能な場合でも、活動場所や活動内容が適切であるかど 

うかを確認し、活動場所の変更や運動強度を下げるなどの変更を行い 

ます。 

「地球温暖化の時代は終わり、地球沸騰の

時代が到来した。」や「体温越えの暑さは人体

にとって想定外。健康な大人でも危険だ。」な

どのニュースを見るたびに、子ども達が運動

したり遊んだりできなる日が近づいてきてい

るようで心配になっています。子ども達が元

気に外で自由に動き回れる日が長く続くこと

を願っています。 


