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１学期が終わります 

 今週の木曜日、７月２０日が１学期の終業式です。長いようで短い

夏休みが始まります。計画をしっかりと立てて、目標を必ず持って夏

休みに入ってほしいと願います。 

目標は「学習の目標」、「生活の目標」、「運動の目標」に分けて

考えると、達成しやすいように思います。 

「学習の目標」は、①1 学期に習った漢字を完璧に覚える②夏休み

の宿題を７月中に終わらせる③普段読まない文字ばかりの長い難しい

本を読むなどはいかがでしょうか。 

「生活の目標」は、①早寝・早起き・朝ごはんを毎日続ける②1 日

に 1 回以上は本当に役に立つお手伝いをする③午前中に自ら進んで宿

題や勉強をするなどをお勧めしたいです。 

「運動の目標」は、①鉄棒で逆上がりができるよ

うになる②毎日涼しい時間に家の近所をランニング

する③縄跳びで二重跳びができるようになるなどは

体力つくりに適していると思います。 

保護者の方がお子様と一緒に話し合って、一緒に

目標を決めていただくと嬉しく思います。特に「運

動の目標」については、熱中症のことも気になりま

すので、保護者の方からお子様へ、取り組む時間帯や運動をする際の

注意点等について、必ず助言をお願いいたします。 

次に計画になりますが、これもできましたら一緒に考えていただ

き、無理なく続けられるようなスケジュールが組めるよう、保護者の

方からお子様へアドバイスをお願いしたいです。 


