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家庭訪問にご協力ありがとうございます 

ご多用のところ、家庭訪問にご理解とご協力をたまわり、ありがとう

ございました。明日は予備日となっており、お礼をお伝えするのが早い

のですが、ご容赦願います。 

学級担任からは学校でのお子様の様子をお話しし、保護者のみなさま

からはご家庭でのお子様の様子をお聞かせいただきましたが、学校の様

子もご家庭の様子も大きく変わらないお子様もおられますが、学校で見

せる姿とご家庭で過ごしているときの姿がまったくの別人のように感

じるお子様も少なくはないようです。しかしながら、どちらも本当のお

子様の姿だと思っています。 

学校でもご家庭でも自分のペースで過ごすことのできるお子様はそ

の日のエネルギーを学校とご家庭で５０％ずつ出せていると考えます。

学校でがんばって９０％出してしまうとご家庭では１０％しか出せな

いお子様がいても仕方のないことだと思います。しかしながら、私のよ

うに学校で１０％、家庭でも１０％、残りの８０％をサボってしまって

いるのはよくないと考えます。 

結論としましては、日々のエネルギーを

出し惜しみせずに、１００％出し切ること

が小学生の大切なお仕事になるかと思いま

す。「出し切れ」っていうのを学校教育目標

にすることはできませんが、自分のエネル

ギーを出し切って、疲れ切って一日を終え、 

「ぐっすり」眠って明日のためのエネルギーを蓄えるような毎日を送っ

てほしいと願います。「ぐっすり」で思い出しましたが、good sleep が

ぐっすりの語源という話を聞いたことがあります。良い眠りでエネルギ

ーを十分に充電してほしいと思います。 


