
                              岸和田市立浜小学校 令和４年６月２７日 

 はま学校便り 

２０２２年度（令和４年度）７月行事予定    

日 曜 学 校 行 事 保 健 行 事 幼稚園・PTA 等 

１ 金 クラブ③、PTA 企画  集金日、体重測定、PTA 企画 

２ 土    

３ 日    

４ 月   ぴよちゃん広場 

５ 火 学校水泳、集金引落  浜プール 

６ 水 全校集会、幼稚園１・２年七夕交流会  七夕交流会 

７ 木 学校水泳  浜プール 

８ 金   英語で遊ぼう 

９ 土    

10 日    

11 月 学校水泳予備日  浜プール予備日、ぴよちゃん広場 

12 火    

13 水 全校集会、個人懇談会  個人懇談会 

14 木 ひまわり・３年交流会、個人懇談会  個人懇談会、８月集金日 

15 金 個人懇談会  個人懇談会 

16 土    

17 日    

18 月 海の日   

19 火 ５時間授業、大掃除  大掃除 

20 水 終業式  終業式 

21 木   ぴよちゃん広場 

22 金    

23 土    

24 日    

25 月   ぴよちゃん広場 

26 火    

27 水    

28 木    

29 金    

30 土    

31 日    

８月の主な行事：２５日（木）始業式、  ２６日（金）は４時間授業（給食あり） 

 

 

令和４年度の卒業式は令和５年３月１６日（木）になりました。 

 



 

 
 
 
今年度初めての「たてわり遊び」を、６月８日（水）に行いました。５，６年生のリーダーは、１年生

でもわかるように簡単なゲームを考え、ルールが分かったかどうかを何回も確認していました。どの
教室からも楽しそうな声が聞こえ、低学年の子どもたちは「また、たてわりで遊びたい。」と話してい
て、短時間でしたが素敵な時間になったようです。 
  

 
  
 
 
  
 「浮き指」という足の状態をご存知でしょうか。起立したときに、足の指が床から１本以上浮いて
いる状態のことだそうです。本校の児童も「ポーズン」という測定装置で調べていただいたところ、
「浮き指」の傾向が見られました。 
橋間診療所（荒木町）の橋間先生によると、足の指が接地していないと体幹筋力が弱くなり、外

反母趾や関節の変形にもつながるとのことです。そこで本校では、足指をきたえて体幹を安定させ
る運動に取り組むことになりました。 
６月は診療所の先生方にお越しいただき、体操の練習をしました。最初ははだしになって、足の

指を動かします。「難しい！」と言っていた子どもたちですが、慣れてくると新しい動きにもたくさんチ
ャレンジすることができました。 
 
  ノントリ・エクササイズとは・・・スポーツ整形外科医が考案した痛みのないマイナス１０歳の美姿

勢を維持するエクササイズ（岸和田市荒木町・橋間診療所HP より） 

 
 

たてわり遊びをしました！ 

  

  

①足指 

グーチョキパー 

②足指あげる 

③かかと 

あげる 

お腹をぺったん

こにしたり、ふくら

はぎをのばした

り、いろんな動き

を練習しました。 

 

ノントリ・エクササイズ に取り組んでいます 


